
 УТВЕРЖДЕН 

приказом МАУ ДО «СШ «Центральная» 

от «28» апреля 2023 г. № 83 

 

 

 

ПОРЯДОК 

обучения по индивидуальному учебному плану 

 

1. Настоящий Порядок обучения по индивидуальному учебном плану (далее – Порядок) 

регламентирует обучение по индивидуальному учебному плану лиц, осваивающих 

дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта, в 

муниципальном автономном учреждении дополнительного образования  «Спортивная школа 

«Центральная» Энгельсского муниципального района Саратовской области (далее – учреждение). 

2. Индивидуальный учебный план (далее – индивидуальный план) разрабатывается для 

отдельного обучающегося или группы обучающихся
1
 по форме представленной в приложении к 

настоящему Порядку. 

3. При реализации дополнительной общеразвивающей программы индивидуальный план 

может применяться: 

 для учета индивидуальных потребностей обучающихся в области физической 

культуры и спорта; 

 для развития потенциала одаренных детей; 

 для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4. При реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

индивидуальный план может применяться для индивидуализации учебно-тренировочного 

процесса: 

 на этапе совершенствования спортивного мастерства; 

 на этапе высшего спортивного мастерства; 

 на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

5. По индивидуальным планам осуществляется самостоятельная подготовка обучающихся. 

6. Индивидуальный план определяет перечень, трудоемкость (объем времени на 

реализацию) и распределение по периодам обучения видов спортивной подготовки и иных 

мероприятий, а также формы промежуточной аттестации обучающихся при ее проведении в 

соответствующем периоде (периодах) обучения. 

7. Индивидуальный план разрабатывается тренером-преподавателем. 

8. В случае, если индивидуальный план разрабатывается на один год и более, он подлежит 

согласованию с заместителем директора учреждения, старшим тренером-преподавателем. 

9. Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный план, в том числе посещать 

предусмотренные индивидуальным планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку, выполнять задания, данные тренером-преподавателем в рамках 

образовательной программы.  

 

 

  

                                                 
1
 По аналогии с письмом Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ-511/08: возможно формирование групп обучающихся, осваивающих 

образовательную программу по одному ИУП. 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ______________________ 

 

_____________/_________________/ 

«_____»_________________20 ___г. 

 

Индивидуальный план спортивной подготовки 

на 20____ год 

 

Ф.И.О. спортсмена ______________________________________________________________________________________ Год рождения __________ 

Вид спорта ________________ Разряд/звание ________ Этап спортивной подготовки _________ Нагрузка в часах в год _________, в неделю______ 

Лучший результат за прошедший сезон ___________________________________________________________________________________________ 

Лучший результат за спортивную карьеру (указать год) ______________________________________________________________________________ 

Участие в соревнованиях, тренировочных сборах: 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий, сроки проведения 

Количество 

стартов 

Планируемый 

результат 

Показанный 

результат 

     

     

     

     

     

     

     

     

     
             СОГЛАСОВАНО: 

Тренер-преподаватель  ___________ /_____________/  Заместитель директора по спортивной работе  ___________ /_____________/ 

Спортсмен ___________ /_____________/    Старший тренер-преподаватель   ___________ /_____________/ 

 


